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"Autonomía, conciencia, evolución: el camino FEMICO."

	
	ACCIONES
	CONCEPTOS

	1
	Hacer
	Realizar una acción cualquiera esta sea:


	2
	Percibir
	Percibir síntomas que aparezcan en las partes del cuerpo que están comprometidas con la acción de forma directa. “Percibir sin juicio alguno”



	3
	Anotar
	Escribir lo que se ha percibido:



	4
	Diagnosticar
	 “¿Que interpretación hago de lo que percibí?”:



	5
	Rehacer
	Hacer una nueva acción modificando algunos aspectos tomados en cuenta:



	6
	Registrar
	Anotar los resultados obtenidos “Antes sentía…, ahora noto que…” 



	7
	Comparar
	Realizar una comparación entre los resultados obtenidos:



	8
	Evaluar
	Con los resultados obtenidos, elaborar conclusiones:


	9
	Repetir
	Realizar las acciones para confirmar los resultados obtenidos:


	10
	Confirmar
	Anotar en la bitácora las conclusiones obtenidas. Postular los resultados comenzando con una frase de la siguiente forma: “a mí me pasa que…..” :
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